PROVA C

1) IN CASO DI MANOVRE ASSISTENZIALI SU UN PAZIENTE COVID-19 POSITIVO CON AEROSOL, QUALI DI
QUESTI DPI DEVONO ESSERE
UTILIZZATI:
A. Mascherina chirurgica, visiera/occhiali, tuta idrorepellente, doppio guanto

B. Mascherina chirurgica, sovracamice in TNT, visiera/occhiali, doppio guanto

C. Filtrante facciale, visiera/occhiali, tuta idrorepellente, doppio guanto

2) COSASIINTENDE PER DIRITTO ALL'OBLIO:
A. Eildiritto dell'interessato alla cancellazione dei propri dati personali
B. E il diritto dell'interessato a non prestare il consenso al trattamento dei dati personali

C. Eildiritto dell'interessato ad avere copia dei dati personali oggetto di trattamento

3) QUALE SCALA SI PUO UTILIZZARE PER VALUTARE IL RISCHIO DI CADUTA NELL’ANZIANO:
A. Scala di Tinetti
B. Barthel Index

C. Scala Activity Daily Living (ADL)

4) COME SI REGOLA IL RAA NEL RAPPORTO COI FAMILIARI DI OSPITI DEL PROPRIO SERVIZIO:

A. Definisce rigide regole sulla relazione coi familiari in modo che siano i singoli operatori a gestire in
autonomia tale rapporto

B. Stabilisce che il rapporto coi familiari venga gestito dagli operatori che hanno acquisito nel tempo

pil esperienza in materia

C. Assicura, in modo diretto o indiretto, un rapporto ottimale con i familiari al fine di comprenderne le
esigenze e i problemi e favorirne la collaborazione



5) DATI I SEGUENTI TURNI: POMERIGGIO DALLE 14.00 ALLE 21.00; MATTINA DALLE 6.00 ALLE 13.30; NOTTE
DALLE 21.00 ALLE 6.00, INDIVIDUA LA MATRICE CORRETTA:

A. P-M-M-N-SN-RP
B. M-M-P-N-SN-RP

C. M-P-M-N-SN-RP

6) UN FAMILIARE PARTICOLARMENTE IRRITATO CHIAMA IN STRUTTURA, CHIEDENDO SPIEGAZIONI IN
MERITO A PRATICHE ASSISTENZIALI A SUO PARERE NON OPPORTUNE NEI CONFRONTI DEL PROPRIO

CARO RICOVERATO. QUALI TRA QUESTE E LA MODALITA COMUNICATIVA PIU EFFICACE CHE PUO ESSERE
UTILIZZATA:

A. Mettersiin contrasto con il familiare, cercando di far prevalere le proprie opinioni in maniera
ferma ed autoritaria

B. Mettersi dapprima in condizione di ascolto del familiare, utilizzando una comunicazione
assertiva che dia valore ai bisogni espressi dallo stesso

C. Mettersiinizialmente in condizione di ascolto del familiare, facendogli poi notare che egli &
tenuto ad adattarsi all’'organizzazione del servizio

7) QUALI TRA LE SEGUENTI POSSONO ESSERE CONSIDERATE MISURE AGGIUNTIVE NELLA GESTIONE DELLA
BIANCHERIA DI UN OSPITE IN ISOLAMENTO PER SOSPETTO COVID-19:

A. Utilizzare biancheria monouso da smaltire nel contenitore dei rifiuti sanitari pericolosi a rischio
infettivo

B. Non agitare la biancheria durante il cambio e raccoglierla immediatamente nell’apposito sacco

C. Non appoggiare la biancheria al proprio corpo e raccoglierla immediatamente nell’apposito
sacco

8) QUALE DI QUESTI APPROCCI PUO ESSERE UTILE PER MANTENERE STIMOLATA LA MEMORIA
NELL’ANZIANO:
A. Stimolazione multisensoriale
B. Rieducazione motoria

C. Stimolazione cognitiva



9) QUALE DI QUESTI SINTOMI NELLA DEMENZA E RICONDUCIBILE ALLA SFERA FUNZIONALE:

A. Perdita dell’autonomia nell’alimentarsi
B. Perdita della memoria
C. Perdita della percezione olfattiva

10) IN QUALE TRA LE SEGUENTI SITUAZIONI E INDICATO L'UTILIZZO DEL GUANTO NON STERILE:

A. Durante le pratiche assistenziali che potrebbero comportare I'esposizione al sangue o ad altro
materiale biologico

B. Prima del posizionamento del catetere venoso centrale

C. Nella preparazione della nutrizione parenterale totale

11) A NORMA DELLE DISPOSIZIONI CONTENUTE NEL D.LGS. N. 165/2001, E OBBLIGATORIA, PER L'ACCESSO
ALL'IMPIEGO PUBBLICO, LA CONOSCENZA DI ALMENO UNA LINGUA STRANIERA?

A. Si, dal 1° gennaio 2000
B. No, non e obbligatoria

C. Solo per profili dirigenziali

12) INDICARE QUALE TRA LE SEGUENTI NON E UNA DELLE FINALITA DELL’ACCREDITAMENTO:

A. Individuazione dei servizi e delle strutture necessari per la copertura del fabbisogno espresso

nella programmazione territoriale;

B. Instaurazione dei rapporti di servizio pubblico tra i soggetti titolari della committenza dei

servizi socio-sanitari ed i soggetti gestori/erogatori

C. Regolamentazione dei rapporti di servizio privato tra i soggetti titolari della committenza dei

servizi socio-sanitari ed i soggetti gestori/erogatori

13) DA CHI E NOMINATO IL CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE:
A. Dall’assemblea dei soci
B. Dal prefetto

C. Dal Direttore



14) LE PRINCIPALI FINALITA PER CUI SI UTILIZZANO LE PROCEDURE SONO:
A. Uniformare le prestazioni degli operatori
B. Chiarire agli operatori cosa ci si aspetta da loro e come devono agire

C. Entrambe le precedenti

15) NEL PAI NON E DA CONSIDERARSI ELEMENTO ADEGUATO:
A. L'analisi e la discussione dei problemi e dei bisogni dell’utente
B. L'adozione di soluzioni standardizzate

C. Larivalutazione degli obiettivi prefissati

16) INDICARE QUALE DELLE SEGUENTI MISURE E UTILIZZABILE PER LA PREVENZIONE DELLE LESIONI DA
PRESSIONE A LIVELLO SACRALE:

A. Programma posturale, materasso antidecubito, alimentazione iperproteica

B. Programma posturale, alimentazione ipercalorica, riduzione della frequenza nel cambio dei
presidi

C. Alimentazione ricca di grassi, aumento della frequenza nel cambio dei presidi,

mantenimento costante della postura supina

17) CON QUANTO ANTICIPO DEVE ESSERE PRESENTATA RICHIESTA SCRITTA DEL PERIODO DI ASPETTATIVA:
A. 60 giorni prima
B. 7 giorni prima

C. 30 giorni prima

18) AI SENSI DEL TESTO UNICO SULLA SICUREZZA, QUALI TRA QUESTE COMPETENZE RIENTRA TRA QUELLE IN
CAPO AL MEDICO COMPETENTE?

A. Effettuare la sorveglianza sanitaria sui lavoratori e rilasciare i giudizi di idoneita alla mansione
B. Rilasciare i giudizi di idoneita alla mansione ed i permessi per ferie

C. Predisporre i piani di evacuazione e partecipare alla riunione annuale sulla sicurezza



19) QUALE TRA LE SEGUENTI E UNA STRATEGIA EFFICACE PER LA PREVENZIONE DEL BURN-OUT:

A. Ridistribuzione del carico di lavoro e promozione della capacita di gestione del malessere
B. Riduzione del coinvolgimento diretto dell’'operatore

C. Riduzione delle autonomie e le responsabilita dell’'operatore

20) PER LA RICERCA DEL SARS-COV_2 QUALE E IL PIU AFFIDABILE TRA | SEGUENTI STRUMENTI DIAGNOSTICI:

A. Prelievo ematico
B. Tampone oculare

C. Tampone naso orofaringeo

SEGNARE LA RISPOSTA CORRETTA CON UNA X
LA RISPOSTA ESATTA E’ SEMPRE E SOLO UNA

IN CASO DI ERRORE SCRIVERE NO ACCANTO ALLA RISPOSTA GIiA” BARRATA E SEGNARE CON UNA
X LA RISPOSTA CORRETTA



